UCHWALA NR XXX/201/21
RADY MIEJSKIEJ W KNYSZYNIE
z dnia 17 grudnia 2021 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Gminy Knyszyn na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
722021 r. poz. 1372 ze. zm.) w zwigzku zart. 4 1 ust.2 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2021r. poz 1119)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2022 rok stanowigcy zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Knyszyna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej

Jerzy Bielski
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Zatacznik nr 1

do uchwaty nr XXX/201/21
Rady Migjskiej w Knyszynie
z dnia 17 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY KNYSZYN NA 2022 ROK
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Postanowienia ogdlne

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spolecznych, tj.: zakldcenia bezpieczenstwa
publicznego, przemoc w rodzinie, przestgpczos¢, wypadki drogowe, ubostwo i bezrobocie. Dlatego
organy jednostek samorzadu terytorialnego s3 zobowigzane
do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajéw w zakresie sposobu
spozywania  tych napojow. Prowadzenie dziatan  zwigzanych z  profilaktyka
1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy, o ktérych mowa w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity: U. z 2021 r. poz. 1119).

Do kluczowych zadan nalezy zaliczy¢:

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczeg6olnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w  zwigzku z  naruszeniem  przepisow  okreslonych
w art. 13' 1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej.

Budowanie spojnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie opiera si¢ na
systemowos$ci 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych
we wspolpracy z roznymi jednostkami prowadzacymi dziatania w tym zakresie tj. Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego, placowek oswiatowych z terenu gminy, organizacji pozarzadowych,
Policji oraz innych podmiotéw realizujacych zadania okreslone w Programie.

Celem strategicznym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

ktéry  jest kontynuacja zadan realizowanych w latach  ubieglych, jest - jak

co roku - tworzenie spojnego systemu dzialan profilaktycznych zmierzajacych do:
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien na terenie
gminy;

] ograniczenia uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych przez osoby niepetnoletnie
poprzez realizacje programow profilaktycznych oraz promocje¢ zdrowia;

1 doskonalenia metod i zwigkszania zasoboéw niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejgcymi problemami;
udzielania pomocy osobom dotknigtym przemocag w rodzinie, w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu przez cztonkéw rodziny;

[] poszerzenia umiej¢tnosci rodzicow, w zakresie ich kompetencji wychowawczych
w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci;
poglgbienia wiedzy uczniéw szkot znajdujacych si¢ na terenie gminy z zakresu
problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych;
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poglebienia wiedzy spotecznos$ci lokalnej ukierunkowanej na problem zwigzany
z uzywaniem alkoholu, narkotykbw 1 innych substancji  psychoaktywnych
oraz zachowan ryzykownych;

[l promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Realizacja zadan, o ktérych mowa powyzej jest prowadzona w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wielu
dziatan zainicjowanych w latach poprzednich, ktorych celem jest realizowanie zadan wtasnych gminy
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, integracja i reintegracja
spoleczng 0s6b wspotuzaleznionych i uzaleznionych

Podstawy prawne programu:

[J Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity: U. z 2021 r. poz. 1119);

[l Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity:
Dz. U. 22021 r. poz. 1249);

[J Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (tekst jednolity: Dz.U. 2021 poz. 642);

[l Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (tekst jednolity
Dz. U. z 2021 r. poz. 1956);

[l Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity:
Dz. U. 22020 r. poz. 1876, 2369, z 2021 r. poz. 794, 803, 1981);

[l Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. 2021 poz. 1372) .

Program zostal opracowany w oparciu o dane zawarte w Diagnozie Zagrozen Spotecznych
przeprowadzonej w roku 2021.

Dla okreslenia postaw mieszkancéw wobec potencjalnych problemow spotecznych badania
ankietowe przeprowadzono w grupach respondentow zréznicowanych pod wzgledem zmiennych
takich jak pte¢, wiek, wyksztalceniee. W badaniu wziglo udziat 172 mieszkancow
z terenu gminy Knyszyn (w tym: 122 kobiety oraz 50 mezczyzn), 31 rodzicow, 32 nauczycieli, 10
sprzedawcow napojow alkoholowych z terenu gminy oraz 56 uczniéw szkoét podstawowych ( w tym:
31 uczniéw klas piatych i szostych oraz 25 ucznidéw klas siodmych i 6smych).

Najliczniej reprezentowanym przedziatem wiekowym wséréd badanych dorostych
mieszkancoéw byt przedziat 31-60 lat, stanowiacy 66,28% og6lnej proby badawczej. Kolejno 13,95%
ankietowanych stanowity osoby w przedziale 20-30 lat i tyle samo stanowity osoby powyzej 60 roku
zycia. Pozostate 5,81% to osoby w wieku do 19 lat.

powyzej 60 | NN 13.95%
31-60 | 6,28%
20-30 | 13.95%

do19 M 5.81%

Wykres 1. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek

Wisréd ankietowanych bedacych w wieku produkeyjnym, 66,28% stanowily osoby aktywne
zawodowo. 18,60% pozostawato bez zatrudnienia. 12,79% to emeryci lub rencisci,
a pozostale 2,33% posiadalo status studenta.
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= aktywny/a
= nieaktywny/a
18,60%

= emeryt/rencista

m student

Wykres 2. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywnosé¢ zawodowq

Z kolei, rdznicujac probe badawcza wedlug poziomu wyksztatlcenia okazato sie,
ze mnajliczniejsza grupe stanowily osoby z wyksztatceniem s$rednim (34,88%). Kolejno 25,58%
ankietowanych posiadato wyksztalcenie wyzsze, a 24,42% posiadato wyksztalcenie zawodowe. 6,98%
potwierdzilo ukonczenie szkoty policealnej i tyle samo ukonczyto szkot¢ gimnazjalng. Pozostale
1,16% posiadato wyksztatcenie podstawowe.

Wyzsze [ 25,58%
Policealne [N 6,98%
Srednic I 34,88%
Zawodowe [ 24,42%
Gimnazjalne [N 6.98%

Podstawowe [ 1,16%

vkres 3. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztatcenie

Ponadto proba badawcza zostala scharakteryzowana ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa
domowego. Najliczniejszg grupg stanowily osoby reprezentujace czteroosobowe gospodarstwa
domowe (30,23%).

8o0sob W 1,16%

7 0os6b I 2 33%

6 0s0b I (,98%,

1 osoba I 3. 13%

3 osoby I [ 5,12%

2 osoby I | 7,44%,

S o0s6b I 1 8,60%

4 osoby I ——— 30,23 %

ykres 4. Liczba oséb w gospodarstwie domowym
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WPROWADZENIE

Ponad 80 proc. Polakow pije alkohol w sposob umiarkowany, bez istotnego ryzyka szkod
zdrowotnych. Pod tym wzgledem zaszly w naszym kraju ogromne zmiany na przestrzeni ostatnich
trzydziestu kilku lat. Pod koniec lat 70-tych Polacy nalezeli do najbardziej rozpitych narodow $wiata,
a 5 milionow o0s6b upijato si¢ regularnie kilka razy w tygodniu. Pozytywna ewolucja, ktora nastgpita
w strukturze i kulturze konsumpcji alkoholu w Polsce wynika bezposrednio z realizacji polityki
alkoholowej panstwa nakre$lonej w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Obecna struktura spozycia alkoholu w Polsce ksztaltuje si¢ w sposob nastepujacy:
piwo 55-56 proc., napoje spirytusowe 36 proc., wino 8-9 proc., zas pod wzgledem catkowitej
wielkos$ci konsumpcji alkoholu Polska jest na 17 miejscu w Europie.'

Waga probleméw wynikajacych z nadmiernego i nieprawidlowego spozywania alkoholu w
Polsce  jest znaczaca, zardwno w kontekscie skutkow zdrowotnych,  jak
i spotecznych. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zar6wno
jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, ale wptywaja
na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod  spotecznych,
tj.. zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢é, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubostwo 1 bezrobocie. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony organow
administracji rzadowej i samorzadowej.

Konkretna liczba oséb uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Postugujac sie
danymi szacunkowymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych mozna
natomiast okresli¢ przyblizong liczbe 0sob wsrdd danej populacji, u ktorych moga wystepowac rdzne
kategorie problemow alkoholowych.?

! Opracowanie zbiorcze pod red. prof. A. M. Fala, Alkohol w Polsce, kontekst spoleczny i legislacyjny, Warszawa 2020
2 http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty
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Populacje osob, u ktérych wystepuja rézne Gmina Knyszyn
kategorie problemow alkoholowych (dane

4 713 mieszkancow

szacunkowe)
Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 94 osoby
Doro$li zyjacy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok. 189 os6b
(wspotmalzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach ok. 4% populacji ok. 189 osob
alkoholikow
Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacji ok. 236 — 330 osob
Ofiary przemocy domowej w rodzinach 2/3 0s6b dorostych oraz ok. 63 osoby doroste
z problemem alkoholowym 2/3 dzieci z tych rodzin oraz 126 dzieci

Tabela 1. Populacje 0sob, u ktorych wystepujq rozne kategorie problemow alkoholowych (dane
szacunkowe)
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Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

Na terenie gminy Knyszyn okre§lono nastepujaca liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 70, w tym:
1 30 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
na piwo
| 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
| 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wynosi 26, w tym:
] 10 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
na piwo
| 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
[l 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Liczba mieszkancow przypadajacych na jedno zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych —
49,09 (Dane GUS: 4 713 : 96)°.

3 https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/kategoria/2630
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Gléwne wyniki diagnozy zagrozen spolecznych

Problem alkoholizmu w §wiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Knyszyn

A. Zjawisko alkoholizmu w $rodowisku lokalnym:

7] Przyjeta miarg waznoSci roznych problemoéw spolecznych byla $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od
5 przy problemie uwazanym za ,,.bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”. Problem naduzywania
napojow alkoholowych zostal oceniony najwyzej w hierarchii problemoéw, uzyskujac wage
punktowg 3,84.

W opinii 44,19% ankietowanych mieszkancow alkoholizm jest istotnym problemem spolecznym

w ich srodowisku lokalnym.

55,81% badanych mieszkancow jest zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie gminy

stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznos$ci lokalne;.

61,63% ankietowanych mieszkancow twierdzi, ze zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu.

41,86% badanych mieszkancow jest zdania, ze spozywanie alkoholu w miejscach publicznych

jest podobne na przestrzeni trwania pandemii.

Zdaniem 37,21% respondentow widok osob awanturujacych si¢ pod wplywem alkoholu oraz

przypadki rozstrzygania spraw przez alkohol sa réwniez podobne biorgc pod uwagg czas trwania

pandemii.

53,49% ankietowanych mieszkancow stwierdza, ze ogolne spozycie alkoholu przez osoby doroste

jest rowniez niezmienne na przestrzeni trwania pandemii.

[ 26,74% respondentow przyznaje, iz niepelnoletni pija wiecej na przestrzeni trwania pandemii.
77,91% mieszkancoéw nie posiada wiedzy w zakresie instytucji na terenie gminy, ktére pomagaja
osobom uzaleznionym.

[ 27,91% mieszkancow zna przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, w tym: 15,12% spotyka si¢
bardzo czgsto z taka sytuacja, natomiast 12,79% przyznalo, iz miato to miejsce kilka razy.
20,93% respondentdw przyznato, iz spotkalo si¢ z konsumpcja alkoholu przez kobiety
w cigzy, w tym: 11,63% przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce kilka razy, a 9,30%
zaznaczylo, iz zdarza sig to bardzo czgsto.

1 34,89% badanych mieszkancoéw przyznalo, iz spotyka si¢ z nietrzezwoscia wsérdd kierowcodw na
terenie gminy, w tym: 19,77% potwierdzito, ze kilka razy byto $wiadkami takiej sytuacji, a
15,12% przyznato, ze czesto spotyka si¢ z takimi przypadkami.

1 60,00% badanych sprzedawcéw nie wie na czym polega zakaz reklamowania napojow
alkoholowych w punkcie sprzedazy.

80,00% badanych sprzedawcoéw napojow alkoholowych spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe.

1 10,00% badanych sprzedawcow zna przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim.

90,00% ankietowanych sprzedawcow rzadko spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu przez osoby
ponizej 18 roku zycia.

1 Wedlug 46,87% badanych nauczycieli w ich szkotach sa uczniowie, ktoérzy maja juz
za sobg inicjacj¢ alkoholows.

B. Postawy wobec alkoholu:
1 22,09% badanych mieszkancow deklaruje abstynencje.
Wigkszo$¢ badanych mieszkancow, to jest 50,00%, pije alkohol tylko okazjonalnie.
18,60% ankietowanych przyznato, iz podczas pandemii czgéciej siega po alkohol.
72,09% badanych mieszkancow twierdzi, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak samo
szkodliwy, jak ten zawarty w wodce, z kolei 19,00% jest zdania, ze alkohol moze mie¢ charakter
odstresowujacy, w zaleznos$ci od sytuacji.
71 29,07% ankietowanych mieszkancéw uwaza, ze tylko codzienne spozywanie alkoholu moze
prowadzi¢ do uzaleznienia.
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Wszyscy ankietowani sprzedawcy napojow alkoholowych uznaja sprzedaz alkoholu dorostej
osobie nietrzezwej za niestosowna.

] Zadnemu ze sprzedawcow nie zdarzylo sie sprzedaé napojow alkoholowych oraz papieroséw
osobie niepelnoletnie;j.

Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancéw gminy Knyszyn najbardziej
zauwazalnym problemem w ich $rodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wobec powyzszego, zasadne
jest podejmowanie dzialan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy. Konieczne jest prowadzenie dziatah o charakterze
profilaktycznym, a takze promujacym rozne formy zdrowego stylu zycia.

Dziatania realizowane w obszarze profilaktyki powinny przyczynia¢ si¢ do rozwoju
i doskonalenia istniejacego  systemu  przeciwdziatania uzaleznieniom  dostosowanego
do zmieniajacych si¢ potrzeb 1 zagrozen, uwzgledniajacego w szczegdlnosci: zapobieganie
uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje rdéznych form oddziatywan skierowanych
do spotecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkow wynikajacych z problemow uzaleznien poprzez
zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;j.

10
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Uczniowie wobec probleméw zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Zgodnie z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego w roku 2019, napoje alkoholowe
nadal pozostajg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod miodziezy. Chociaz
raz w ciggu calego swojego zycia pilo 80,0% ucznidw z mlodszej grupy
1 92,8% ucznidow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej miodziezy jest piwo, a
najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw z mlodszej kohorty i
18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow
mitodszych i 43,4% uczniéw starszych.*

Ponizej zaprezentowano analize¢ poréwnawcza danych dotyczacych spozywania napojow
alkoholowych przez uczniéw szkot podstawowych z terenu gminy Knyszyn pozyskanych w trakcie
diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021.

Postawy uczniow klas piatych i széstych szkdt podstawowych wobec alkoholu:

[] Z badania ankietowego przeprowadzonego w pazdzierniku 2021 roku wynika, ze aktualnie
do inicjacji alkoholowej przyznato si¢ 6,45% badanych.

[l Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 19,35% ucznidéw klas piatych i szostych, w tym 19,05%
ogobtu dziewczat 1 20,00% chtopcdw zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktore si¢gaja po alkohol.

[ 51,61% uczniow klas piatych i szostych zadeklarowalo, Ze nie interesuje si¢ zakupem alkoholu.

[ W opinii wigkszosci badanych dostep do napojow alkoholowych jest trudny, wrecz niemozliwy.

[ 18,30% ogdtu badanych ucznidow nie zna konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.

m2021
48,39%
29,03%
22,58% g
Nie znam Wiem ogdlnie jakie sg konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki

wptyw ma alkohol na poszczegolne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 5. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu wsrod uczniow klas pigtych
i szostych

B. Postawy uczniow klas siodmych i 6smych szkot podstawowych wobec alkoholu:
[1 Wsrod uczniow klas siodmych i 6smych szkot podstawowych pierwszy kontakt z alkoholem
potwierdzito 20,00% badanych.

[] Jako poczatek inicjacji alkoholowej wigkszo$¢ badanych wskazato na wiek 13 lat.

[J Jak przyznalo wigkszo$¢ respondentow pierwszym kontaktom z alkoholem sprzyja najczesciej
okres wakacyjny, a powodem jego spozywania jest najczgsciej towarzystwo.

[ 40,00% badanych majacych za sobg inicjacj¢ alkoholowa pito po raz pierwszy alkohol za namowg
0s0b trzecich.

[1 20,00% os6b majacych za sobg inicjacj¢ alkoholowg zadeklarowato, ze spozywa alkohol kilka razy
w roku.

4 Sierostawski. J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2019 r.
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[1 Uczniowie majacy juz za soba inicjacje alkoholowa najczesciej deklarowali, Ze ich rodzice wiedza
o tym. Taka odpowiedz wskazato tacznie 60,00% badanych. Pozostate 40,00% przyznato, iz ich
rodzice nie maja pojgcia o takich sytuacjach.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze pij¢ alkohol = 40,00%
Tak, porozmawiali ze mna , wytlhumaczyli dlaczego picie
alkoholu szkodzi

Tak i nie maja nic przeciwko | 0,00%

Tak, byli bardzo zli dali mi karg i kategorycznie zabronili
mi pi¢ alkohol

20,00%

Wykres 6. Reakcje rodzicow uczniow wobec ich kontaktow z alkoholem

[ 36,00% uczniow klas sidédmych i 6smych, w tym: 50,00% ogotu dziewczat i 26,67% chtopcow
przyznalo, ze zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktore siggaja po alkohol.

[ 52,00% ankietowanych nie interesuje si¢ zakupem napojow alkoholowych.

[ W opinii ankietowanych, ktorzy wyrazili swoja opini¢ na temat dostgpu do napojow alkoholowych,
zostal on oceniony jako raczej fatwy i wlasciwie kazdy moze go kupi¢. Taka odpowiedz wskazato
20,00% badanych.

[l Uczniowie klas siddmych i 6smych prezentuja stosunkowo dobry poziom wiedzy na temat
konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢

20,00% ogotu badanych.
m2021
44,00%
36,00%
20,00%
Nie znam Wiem ogoélnie jakie sa konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki

wplyw ma alkohol na poszczegdlne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 7. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu wsrod uczniow klas siodmych
i 6smych

Problem wuzaleznien ws$réd mlodziezy jest niezwykle trudny. Spozywanie $rodkow
psychoaktywnych zwigzane jest z ryzykiem wystepowania szkod zdrowotnych, a takze przyczynia si¢
do nasilania zachowan antyspotecznych, ostabia hamulce spoteczne, nasila agresje, powoduje
najczesciej absencje szkolng, nieprawidlowa realizacj¢ obowigzku szkolnego oraz konflikty z
rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami. Czesto zdarza sie,
ze w okresie dojrzewania rodzice przestaja by¢ autorytetami dla mtodych ludzi, a role t¢ przejmuja
rowiesnicy.  Niekiedy  nastolatek  trafia =~ w  negatywne  $rodowisko  rowiesnicze.

12
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Chce zaimponowac¢ znajomym, si¢gajac po srodki odurzajgce, nie chce odstawaé od innych. Mysli, ze
rezygnujac i asertywnie wypowiadajac swoje przeciwne zdanie, bedzie odrzucony przez grupeg, na
ktorej mu tak bardzo zalezy. Niektore osoby poddawane sg presji rowiesniczej lub traktuja uzywanie
substancji psychoaktywnych jako ucieczke od probleméw w srodowisku szkolnym czy tez w domu.
Rola rodzicéw jest ukazanie mtodziezy, jakie zagrozenia niesie
za sobg stosowanie substancji psychoaktywnych, a jednoczesnie wskazywanie konstruktywnej drogi
do radzenia sobie z  problemami, zyskania akceptacji  rowiesniczej, zdrowego
1 szczesliwego zycia pozbawionego natogdw.

Istniejg teorie wyjasniajace powstawanie uzaleznien od substancji psychoaktywnych, ktore
wskazuja na znaczaca (kierunkowa) rol¢ uwarunkowan rodzinnych. Opieraja si¢ one
na zatozeniu wskazujacym, ze nieprawidtowo funkcjonujgca rodzina jest istotnym prekursorem
zachowan patologicznych wychowujacej si¢ w niej mlodziezy. Wzorce rodzinne moga skutkowac

szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem eksperymentow, jak réwniez
. .. 27
wyborem okreslonej substancji.

Wobec powyzszego istotnym jest prowadzenie szeroko pojetej dziatalnosci profilaktycznej
skierowanej nie tylko bezposrednio do uczniéw, ale réwniez do rodzicow, opiekundow oraz kadry

pedagogiczne;. w szczeg6lnosci nalezy zwigkszad swiadomosé dzieci
i mtodziezy na temat konsekwencji stosowania takich substancji, a takze propagowaé zdrowy styl
zycia.

13
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnoS$ci interwencyjnej i profilaktycznej:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Knyszynie

A. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych

2018 rok

2019 rok

2020 rok

Posiedzenia KRPA (ogotem) 4 4 4

Posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej 19 17 16
Przeprowadzone rozmowy motywujace 17 13 16
Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych 4 6 3

Wnhioski o leczenie odwykowe 19 17 2

Zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtych 6 7 2

sadowych

Whioski do Sadu w sprawie obowiazku leczenia 6 8 2

odwykowego

Postanowienia w sprawie wydania opinii na sprzedaz 2 5 1

napojow alkoholowych

Szkolenia, w ktorych uczestniczyli cztonkowie komisji 1 1 1

Tabela 2. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

B. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mlodziezy:

Rok 2020
a) Znajdz wlasciwe rozwiazanie
Liczba oséb uczestniczacych:
[ uczniéw: 60
[l nauczycieli: 5
[ rodzicow: 35
b) Trzymaj Forme
Liczba o0séb uczestniczgcych:
[ uczniow: 50
[ nauczycieli: 3
[ rodzicoéw: 20
c) Ratujemy i Uczymy Ratowad
Liczba os6b uczestniczacych:
[l ucznidw: 15
[l nauczycieli: 1
[ rodzicoéw: 10
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d) Cyberprzemoc
Liczba 0sdb uczestniczacych:
1 ucznidw: 60
] nauczycieli: 1
| rodzicow: 35

Rok 2019
a) Znajdz wlasciwe rozwiazanie
Liczba oséb uczestniczacych:
1 ucznioéw: 48
| nauczycieli: 5
| rodzicow: 20
b) Trzymaj Forme
Liczba 0s6b uczestniczacych:
| uczniow: 60
| nauczycieli: 3
[ rodzicow: 20
c) Ratujemy i Uczymy Ratowaé
Liczba oséb uczestniczacych:
[ uczniéw: 10
[l nauczycieli: 1
| rodzicow: 10
Rok 2018
a) Znajdz wlasciwe rozwigzanie
Liczba 0s6b uczestniczacych:
| uczniow: 48
[l nauczycieli: 5
| rodzicow: 15
b) Trzymaj Forme
Liczba 0s6b uczestniczacych:
[ uczniéw: 60
] nauczycieli: 3
| rodzicow: 25
c) Ratujemy i Uczymy Ratowad
Liczba oséb uczestniczacych:
] uczniow: 9
| nauczycieli: 1
| rodzicow: 9

C. Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

Rok 2020:
* Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych - 50 0s6b.

Rok 2019
| Pozalekcyjne zajgcia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych - 60 0sob.

Rok 2018
| Pozalekcyjne zajgcia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych — 60 osob

D. Liczba funkcjonujacych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych:
[J ogotem —17
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| do spozycia poza miejscem sprzedazy — 16
| do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) — 1

E. Grupy samopomocowe:

Na terenie gminy Knyszyn dziata Grupa AA ,,Promyk nadziei”, funkcjonujaca w oparciu
o zalozenia wspolnoty anonimowych alkoholikéw. Skupia ona osoby prowadzace lub kontynuujace
wlasny proces terapeutyczny. Formg wspierania przez samorzad aktywno$ci grupy AA jest
wspotdziatanie z GKRPA przy organizowaniu lokalnych imprez integracyjnych zmierzajacych do
aktywizacji §rodowisk trzezwosciowych.

F. Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

W  Punkcie Konsultacyjnym przy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zatrudniony jest specjalista psychoterapii uzaleznien posiadajacy wyksztatcenie
wyzsze oraz certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien nadany przez PARPA.

Gléwne zadania:

| rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

| motywowanie o0s0b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego leczenia,

| motywowanie o0sO6b pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

| udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

| udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom,

| prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia 1 pomocy dzieciom z rodzin
z problemami,

| udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie,

| motywowanie do uczestnictwa w oddzialywaniach adresowanych do os6b stosujacych
przemoc,

| udzielanie pomocy prawne;j,

| gromadzenie 1 przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy.

Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
Rok 2020

| Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu 20

| Rodziny z problemem alkoholowym 20
Rok 2019

| Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu 20

| Rodziny z problemem alkoholowym 20
Rok 2018

| Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu 20

1 Rodziny z problemem alkoholowym 20

W zwiazku z procedurg ,,Niebieskie Karty”:
7 Rok 2020 wszczgcie procedur przez cztonkéw GKRPA: 18
I Rok 2019 wszczecie procedur przez cztonkow GKRPA: 18
| Rok 2018 wszczecie procedur przez cztonkow GKRPA: 14
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Przedstawione powyzej dane wskazuja, ze na terenic gminy Knyszyn realizowany jest szereg
dzialan w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalno$ci
profilaktycznej wsrod dzieci szkolnych i mtodziezy. Strategia obejmuje przede wszystkim realizacje
programéw profilaktycznych w szkotach, profilaktycznych warsztatow edukacyjno-informacyjnych,
profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, a takze organizowanie réznego rodzaju form spedzania czasu
wolnego przez dzieci, tj. pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Knyszynie

A. Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;:

[ rok 2017 (liczba rodzin ogétem: 195)

rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu problemow uzaleznien: 9
[ rok 2018 (liczba rodzin ogétem: 195)

rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien: 10
[ 1ok 2019 (liczba rodzin ogétem: 195)

rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu problemoéw uzaleznien: 11

B. Zesp6t Interdyscyplinarny w Knyszynie

[ Osoby doswiadczajace i stosujace przemoc w rodzinie w zwigzku z procedura Niebieskiej Karty:

Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca w 2018 rok 2019 rok 2020 rok
rodzinie:

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogélem), 14 19 P9
w tym:

Kobiety 12 16 14
Mezczyzni 2 1 3
Matoletni do 13 r.z. 0 2

Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie (ogélem), 14 18 18
w tym:

Kobiety 0 0 1
Mezczyzni 14 18 17
Niepetnoletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie pod wplywem 10 14 11
alkoholu (ogétem), w tym:

Kobiety 0 0 0
Mezczyzni 10 14 11
Niepetnoletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 0 2 2

Tabela 3. Osoby doswiadczajgce i stosujgce przemoc w zwigzku z procedurq ,, Niebieskie Karty"
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3. Posterunek Policji w Knyszynie
A. Liczba interwencji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu:

Liczba interwencji:

2017 rok

2018 rok

prowadzenie pojazdow na drodze publiczne;j 7 11 16
W stanie nietrzezwosci

prowadzenie pojazdow na drodze publiczne;j 3 2 2
W stanie po spozyciu alkoholu

zaklécanie porzadku publicznego 4 2 2
podejmowanie czynnosci zawodowych pod 0 0 0
wplywem alkoholu

liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 0 0 0
przestepstwa popetnione przez nieletnich pod 0 0 0
wptywem srodkoéw odurzajacych

osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogétem 19 18 21
osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Tabela 4. Liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
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Cele i zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok

Cel strategiczny 1: Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych substancji

sychoaktywnych

Cele szczegotowe: Zadania: Realizatorzy: Wskazniki: Uwagi: Termin
realizacji:
1.1 Podniesienie poziomu wiedzy 1. Profilaktyczna dzialalno$¢ informacyjna, | Urzad Miejski w v’ liczba publikacji Dziatanie
i swiadomosci mieszkancow Gminy edukacyjna oraz szkoleniowa w zakresie Knyszynie, MOPS, W prasie i na stronach ciagle
Knyszyn w zakresie problematyki rozwiazywania problemow alkoholowych GKRPA, placowki WWW, w 2022
uzaleznien i zachowan ryzykownych. 1.1 Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej oswiatowe, Punkt v" liczba zakupionych roku
1.2 Prowadzenie skoordynowanych glownie poprzez media lokalne oraz Konsultacyjny materiatow
dziatan profilaktycznych, z wykorzystaniem Internetu m. in: publikacje | GKRPA, Policja. informacyjnych,
terapeutycznych adekwatnych do w prasie lokalnej, zamieszczanie aktualnych v’ liczba
istniejacej na terenie gminy skali informacji na stronach internetowych Gminy placowek/instytucji,
potencjalnego zagrozenia alkoholizmem | Knyszyn, Miejskiego Osrodka Pomocy ktore otrzymaty
i redukcji czynnikéw prowadzacych do | Spotecznej oraz w mediach materiaty informacyjne,
uzaleznien. spolecznosciowych v liczba zrealizowanych
1.3 Ograniczenie zjawiska przemocy 1.2 Zwigkszenie dostepu mieszkancéw Gminy kampanii/programow
w rodzinie 1 zwigkszenie skutecznosci Knyszyn do informacji na temat uzaleznien od profilaktycznych,
pomocy rodzinom, w szczegolnosci substancji psychoaktywnych, a takze v" liczba zorganizowanych
rodzinom z problemem alkoholowym. oferowanych przez Gming¢ form pomocy dla imprez o charakterze
1.4 Podniesienie poziomu wiedzy 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych profilaktycznym,
spotecznosci lokalnej o zasobach m.in.: v" liczba zorganizowanych
systemu przeciwdziatania » Zakup, opracowanie materialow, kampanii szkolen dla pracownikoéw
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie profilaktyczno- informacyjnych z zakresu instytucji i stuzb
na terenie gminy Knyszyn. promocji zdrowia i profilaktyki spotecznych w zakresie
1.5 Zwigkszenie dostepu do alkoholowej (np. ulotek, broszur, profilaktyki
profesjonalnej pomocy terapeutycznej plakatow, literatury lub czasopism 1 rozwigzywania
dla osob uzaleznionych, zagrozonych specjalistycznych). problemow
uzaleznieniem i wspotuzaleznionych » Dystrybucja materiatéw profilaktycznych alkoholowych /liczba
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oraz cztonkow ich rodzin.

1.6 Ksztattowanie polityki alkoholowe;j
oraz przeciwdziatania alkoholizmowi
poprzez zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw uzaleznien.

1.7 Ograniczanie przypadkéw naruszen
prawa zwigzanych z alkoholem oraz
kontrola przestrzegania zasad obrotu
alkoholem na terenie gminy Knyszyn.
1.8 Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy
0s0b dziatajacych w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom.

1.3

1.4

m.in. w miejscach uzytecznosci publicznej
oraz podczas lokalnych imprez, festynéw
organizowanych na terenie gminy
Knyszyn.
Rozpowszechnianie informacji na temat
mozliwosci skorzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych poprzez dystrybucje
materiatow edukacyjno- informacyjnych.
Realizacja oraz inicjowanie kampanii
profilaktycznych oraz informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych problematyki
alkoholowe;.

Podnoszenie kwalifikacji os6b
zaangazowanych w dziatalno$¢
profilaktyczng.

Finansowanie szkolen pracownikoéw
instytucji i stuzb spotecznych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przepiséw prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach
problemowych.

Ograniczenie przypadkdéw naruszen prawa
w zwiazku z alkoholem oraz kontrola
przestrzegania zasad obrotu alkoholem na
terenie gminy Knyszyn.

Przeprowadzenie szkolen dla
sprzedawcow napojow alkoholowych.
Podejmowanie przez GKRPA dziatan
kontrolnych i interwencyjnych w stosunku
do podmiotéw handlujacych alkoholem.

uczestnikow,

liczba zrealizowanych
szkolen dla sprzedawcow
napojow
alkoholowych/liczba
uczestnikow,

liczba kontroli punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych.
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» Podejmowanie interwencji w stosunku do
0so6b prawnych i fizycznych tamiacych
zakaz sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

» Ograniczenie zjawiska prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu poprzez
edukacje kierowcow.

» Wspieranie dziatan priorytetowych
Policji.

2. Wspieranie pomocy terapeutycznej dla | MOPS, GKRPA, v"  liczba udzielonych Dziatanie
0s6b uzaleznionych i ich rodzin Punkt specjalistycznych ciagle
2.1 Udzielanie pomocy psychospotecznej | Konsultacyjny, porad/konsultacji w 2022
. . . . . | organizacje . roku
i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja w Punkcie
problemy zwigzane z uzaleznieniem od pozarzadowe Konsultacyjnym,
alkoholu. v" liczba os6b
» Zapewnienie wsparcia w zakresie korzystajacych
udzielania porad psychologicznych, z poszczeg6lnych form
prawnych, rodzinnych, socjalnych wsparcia,
wynikajgcych v’ liczba posiedzeh
z biezacych potrzeb rodziny dotknigte; GKRPA; w tym zespotu
problemem uzaleznien. motywujacego/ liczba
» Wspotpraca z instytucjami i organizacjami rozmow,
pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania v liczba wydanych opinii,
informacji o dostepnych miejscach v’ liczba spraw
i formach pomocy. skierowanych do Sadu.
» Dziatalno§¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2.2 Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
oraz reintegracja spoteczna osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
» Wospieranie dziatan Grupy AA ,,Promyk
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Nadziei” poprzez dofinansowanie
aktywnych form dziatalnosci.

» Wspieranie realizacji programow
profilaktycznych i edukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych
problemem uzaleznien.

» Wspieranie r6znych form spedzania czasu
wolnego dla mieszkancow, propagujacych
zdrowy i aktywny tryb zycia (pikniki,
festyny, zawody sportowe itp.).

Cel strategiczny 2: Zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie problematyki alkoholowej oraz minimalizowanie zachowan problemowych wsrdd dzieci

i mlodziezy

Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: Wskazniki: Uwagi: Termin
realizacji:

2.1 Dostarczenie dzieciom i mtodziezy | 1. Systematyczna realizacja zajec Specjalisci v" liczba spotkan, Dziatanie

informacji na temat skutkow zachowan | edukacyjno-informacyjnych dla dzieci z zakresu V' liczba uczestnikow. ciggle

ryzykownych zwigzanych z uzywaniem | i mlodziezy. profilaktyki w2022

substancji psychoaktywnych (alkohol, 1.1 Dostarczanie adekwatnych informacji na uzaleznien, Policja, roku

narkotyki, dopalacze, papierosy etc.), temat skutkow zachowan ryzykownych MOSP, organizacje

uzaleznien od gier, Internetu oraz i tym samym umozliwienie dokonywania | pozarzgdowe

stosowania przemocy, cyberprzemocy. racjonalnego wyboru.

1.2 Pomoc w rozwijaniu waznych
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych (m.in. nawigzywania
kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow,
opierania si¢ naciskom otoczenia itp.).

2. Realizacja wewnatrzszkolnych Wychowawcy, v’ liczba realizowanych Materiaty: Dziatanie
autorskich programéw profilaktycznych. | pedagodzy szkolni, programow, ksigzki, ciggle
2.1 Podejmowanie dziatan profilaktycznych nauczyciele v’ liczba uczestnikow. broszury, filmy, | w2022
adekwatnych do sytuacji problemowych ulotki, plakaty roku
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wystepujacych w danej szkole. etc.

2.2 Wspieranie alternatywnych form 3. Realizacja profilaktycznych, Wychowawcy, v' liczba uczestnikow. Materiaty Dziatanie
spedzania wolnego czasu i integracyjnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz pedagodzy szkolni, niezbedne do ciagle
ksztattowanie prozdrowotnych postaw | Warsztatow. o .. | nauczyciele, prowadzenia w 2022
wsrod dzieci 1 mtodziezy. 3',1 Pomo? W rozwijaniu ?alntéresowan qZIGCI instruktorzy, zajec roku

i mtodziezy poprzez dziatania edukacyjne specjalisci,

OI‘?.Z \‘vapie.raj ?(ce (kota zaintere.sowaﬁ, kursy, organizacje

zaj qc1§ éWl?ﬂlCOIWC, konkursy itp.). pozarzadowe

3.2 Wspieranie dziatan profilaktycznych
o charakterze rozrywkowym, sportowym itp.
3.3 Przeprowadzenie diagnozy w zakresie

zasadnosci utworzenia placowki wsparcia

dziennego.
2.3 Dostarczenie rodzicom informacji | 4.  Organizacja  cyklicznych  spotkan | Specjalisci v liczba uczestnikow. Materiaty: Dziatanie
na temat skutkéw zachowan edukacyjno- informacyjnych dla rodzicéw. | z zakresu broszury, ulotki, | ciagle
ryzykownych zwigzanych 4.1 Organizacja  spotkaii dla  rodzicow | profilaktyki, filmy w 2022
z uzywaniem substancji i opiekunow z zakresu rozpoznawania | yvchowawcy, roku
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, pierwszych symptoméw uzaleznienia oraz | ,edagodzy szkolni
dopalacze, papierosy etc.), uzaleznien zasad tworzenia domowej profilaktyki.
od gier, Internetu oraz stosowania
przemocy, cyberprzemocy.
2.4 Podnoszenie poziomu wiedzy 5. Kierowanie na szkolenia z zakresu | Uprawnieni v" liczba os6b Materiaty Dziatanie
i kwalifikacji kadry pedagogicznej profilaktyki uzaleznien oraz przemocy. specjalisci uczestniczacych niezbedne do ciggle
prowadzacej dzialalno$¢ profilaktyczng. [5.1  Organizowanie  réznorodnych  form w szkoleniach. przeprowadzenia | w 2022

edukacji, szkolen, warsztatow szkolen roku

poglebiajacych wiedzg na temat skutecznych

metod  ograniczania  niebezpieczenstwa
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wystapienia u dzieci
i1 mlodziezy probleméw wynikajacych
z nieodpowiedzialnych lub ryzykownych
zachowan.
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Harmonogram realizacji zadan

Dziatania zaplanowane w ramach Programu realizowane bgda w okresie catego roku 2022. Z
uwagi na aktualng sytuacj¢ epidemiologiczng w kraju szczegétowy harmonogram realizacji bedzie
ustalany na biezaco.

Przewidziane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystegpowania przyczyn
oraz skutkow naduzywania alkoholu przez mieszkancow Knyszyna, a takze stworzenie
wieloplaszczyznowego, spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin
zagrozonych/dotknietych problemem alkoholowym oraz zwickszenie jego skutecznos$ci poprzez:

1 zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wérdd dzieci i mtodziezy, dzigki realizacji dziatan
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, tj. informacyjno-
edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych;

[ podniesienie §wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkow naduzywania alkoholu;

| udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci uslug §wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

| zintensyfikowanie dziatan w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu;

| zmniejszenie liczby 0so6b i rodzin dotknietych problemem alkoholowym;

[] zwigkszenie  zaangazowania  lokalnej spotecznosci  w  dziatlania  zwigzane
Z ograniczeniem spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwigkszy skutecznos¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwo$¢ wspolpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholows.
Oczekiwanym rezultatem wspolnych dzialan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje mozliwos¢
rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w $srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jako$ci zycia
mieszkancoéw z terenu gminy Knyszyn.

Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych skierowany jest do

wszystkich mieszkancow z terenu gminy Knyszyn, w szczegolnosci do:

[ 0s6b irodzin z problemem alkoholowym;

[1  o0sob wspotuzaleznionych i DDA;

[1 0s06b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym;

[ 0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu problemu alkoholowego;

[l przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych oraz organizacji zajmujgcych si¢ tym problemem;
spolecznosci lokalne;.

Instytucje oraz osoby fizyczne wspolpracujace oraz wspierajace prace Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Knyszynie

Poradnie Leczenia Odwykowego;

Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia;

Grupa AA ,,Promyk nadziei” ;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;;

Swietlice srodowiskowe przy szkotach z terenu gminy Knyszyn;

I A o
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| Knyszynski Osrodek Kultury;

| Komenda Powiatowa Policji;
1 Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
1 Kuratorzy sadowi, lekarze, pedagodzy i duchowni;

| Prasa lokalna.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w
Knyszynie

1. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkow GKRPA za posiedzenie, w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia ustalonego przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej za jedno posiedzenie.
2. Ustalone w ust. 1 wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy obecnosci potwierdzonej
przez przewodniczacego GKRPA.
3. Czynnosci podejmowane w ramach posiedzenia:
] opiniowanie wnioskow na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji z Uchwata Rady Miejskie;j,
| dokonywanie ekspertyzy dotyczacej zgodnosci lokalizacji punktow  sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych z Uchwata Rady Miejskiej,
[] prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych,
| przeprowadzanie wywiadow Srodowiskowych i rozméw w sprawach osob naduzywajacych
alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom,
[l przeprowadzanie rozmow interwencyjno-motywacyjnych z osobami naduzywajacymi
alkoholu, motywowanie 0s6b wspotuzaleznionych do podjecia terapii,
[ udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
[l rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie wsparcia — opieka psychologiczna i
prawna,
| kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i srodkow odurzajacych,
| kierowanie wnioskow do sadu o wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu,
[l kierowanie 0sdb naduzywajacych alkoholu do Poradni Leczenia Uzaleznien,
[l udzielanie wsparcia kuratorom sadowym wykonujacym nadzor nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu na podstawie orzeczenia sadowego,
[l przygotowanie projektu uchwaty dotyczacego gminnego programu profilaktyki na dany rok,
[l opracowanie rocznego projektu sprawozdania z realizacji dzialan profilaktycznych
i ustalenie zasad wspotpracy przy ich realizacji.

Zasady finansowania programu

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2022 rok sa srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz  napojow  alkoholowych  zgodnie z przepisami Ustawy o  wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Planowany koszt realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wynosi: 105 000,00 zt (stownie: sto pie¢ tysiecy ztotych 00/100), ktéry przewidziany
jest w projekcie budzetu na 2022 rok.

Monitoring i wdrazanie programu
Za koordynacje, monitoring i ewaluacje ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych” odpowiedzialny jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Knyszynie.
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Wdrazanie Programu bedzie mialo charakter ciggly i otwarty. Dzialania zwigzane
z profilaktyka beda podejmowane przy wspélpracy 2z podmiotami zaangazowanymi
w realizacj¢ Programu.

Celem ewaluacji Programu bedzie okreslenie efektow wdrazania jego zalozen. Powodzenie
realizacji Programu uwarunkowane jest w duzej mierze interdyscyplinarnym podej$ciem do problemu
oraz stopniem zaangazowania poszczeg6lnych podmiotow.

Kontrola efektywnosci programu: po zakonczeniu realizacji zadania Kierownik Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej w  Knyszynie przygotuje 1 przedstawi sprawozdanie
z wykonania Programu.
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