UCHWALA NR XXX/202/21
RADY MIEJSKIEJ W KNYSZYNIE
z dnia 17 grudnia 2021 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Knyszyn
na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2021r. poz.1372 ze zm.) wzwiazku zart. 10 ust.2 i3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (. Dz. U. z 2020r. poz. 2050 ze zm. ) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gninie Knyszyn na 2022 rok
stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Knyszyna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej

Jerzy Bielski
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Zatacznik nr 1

do uchwaty nr XXX/202/21

Rady Miegjskiej w Knyszynie

z dnia 17 grudnia 2021 r.
GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE KNYSZYN

NA 2022 ROK
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WPROWADZENIE

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Knyszyn na 2022 rok zostat
opracowany zgodnie z treScig Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
Dokument wyznacza zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii na szczeblu gminnym, ktore
obejmuja m.in. dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza, leczenie,
rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych oraz ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych
uzywania substancji psychoaktywnych.

Program stanowi kontynuacj¢ oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie dziatan w
obszarze  przeciwdziatania  uzaleznieniom. Program  zostal opracowany w  oparciu
o dane zawarte w Diagnozie Zagrozen Spotecznych przeprowadzonej w roku 2021.

Nadrzednym celem operacyjnym Programu jest profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych wystepujacych na terenie gminy Knyszyn. Cel
ten realizowany jest w wymienionych obszarach poprzez dzialania, ktére beda podejmowane w 2022
roku na terenie gminy Knyszyn.

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii sg nizej wymienione
akty prawne:

| ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050),
[J ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
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alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),
| ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, 2369, z
2021 r. poz. 794, 803, 1981),
] ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956),
| rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).
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Diagnoza problemu narkomanii

Jednym z podstawowych zrédel danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sa
reprezentatywne ogolnopolskie badania w populacji generalnej. Wyniki badan potwierdzaja, ze
uzywanie narkotykow jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych. Wedtug
danych z badan populacyjnych odsetek 0s6b, ktoére miaty kontakt
z narkotykami w ciaggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka osob majacych kontakt
z alkoholem. Grupa wiekows, ktdra jest czgsto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan z zakresu
przeciwdzialania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mlodzi dorosli.
W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykow w ciagu ostatniego roku jest wyzsze
niz w catej populacji. W Polsce odsetek 0s6b uzywajacych narkotykow w wieku 15-34 lata wyniost
10,4%, mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow o nizszych wskaznikach.!

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace uzywania narkotykow oraz nowych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow z terenu gminy Knyszyn pozyskane w trakcie diagnozy
zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021. W badaniach ankietowych wzigto udziat 172
dorostych mieszkancéw gminy Knyszyn, 56 uczniéw szkoét podstawowych (31 uczniow klas piatych i
szostych oraz 25 uczniéw klas siodmych i 6smych), 32 nauczycieli, 31 rodzicéw oraz 10 sprzedawcow
w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy.

! Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2019

4

Id: 7268C788-6896-4757-9D9F-E24DA16EEF92. Podpisany Strona 5



Problem narkomanii w §wiadomosSci dorostych mieszkancow gminy Knyszyn

A. Zjawisko narkomanii w Srodowisku lokalnym:

T 33,72% badanych uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie gminy, natomiast sg
to nieliczne przypadki; z kolei zdaniem 18,60% jest to problem powszechny
16,28% badanych mieszkancow wie, gdzie mozna naby¢ narkotyki.
25,58% respondentéw zna osoby, ktore wedtug nich zazywaja narkotyki, w tym: 17,44% zna do
5 takich osdb, 6,98% do 10 takich osob, a 1,16% wiecej niz 10 takich osob.
17,44% badanych przyznato si¢ do uzywania narkotykow, w tym: 6,98% ma za sobg kilkukrotne
zazywanie substancji odurzajacych, 5,81% sigga po narkotyki raz na jaki$ czas, a 4,65%
badanych prébowata ich tylko raz.
Wedlug 3,13% nauczycieli w ich szkole sg uczniowie, ktdrzy mieli kontakt z narkotykami.
71 50,00% badanych nauczycieli oraz 80,65% badanych rodzicow nie ma pojecia czym sg
e-narkotyki.
73,06% badanych nauczycieli uwaza, ze ws$réd uczniow mozna zaobserwowac niepokojace
zachowania,  ktére = moga  sugerowa¢ np. problemy  depresyjne,  problemy
z uzaleznieniem.
56,25% badanych nauczycieli dobrze ocenia swoj poziom wiedzy w zakresie rozpoznawania
objawow odurzenia alkoholowego lub narkotykowego.
22,58% badanych rodzicow nie potrafi rozpoznac osoby pod wplywem narkotykow.
54,84% rodzicow rozmawia z dziecmi rzadko na temat konsekwencji zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
T 77,91% mieszkancow oraz 90,32% rodzicow nie posiada wiedzy na temat instytucji

pomagajacym osobom uzaleznionym.

Badania zrealizowane ws$rod dorostych mieszkancéw pozwolily stwierdzi¢, iz problem
narkomanii wystepuje w gminie Knyszyn. Konieczna jest realizacja dziatan edukacyjnych, majacych
na celu uswiadamianie mieszkancow o ryzyku zwiazanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
jak rowniez biezaca wspoOlpraca samorzadu lokalnego z instytucjami
i organizacjami pozarzadowymi na rzecz promowania zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania
narkomanii. Nalezy podejmowac¢ dziatania profilaktyczne w celu uniknigcia rozpowszechnienia sig¢
problemu, jak rowniez ksztattowania odpowiednich postaw mieszkancow wobec zjawiska narkomanii.
Uczniowie wobec probleméw zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Jak wynika z badan ESPAD przeprowadzonych w roku 2019, przetwory konopi
to najczesciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.
Aktualne dane napawaja optymizmem, gdyz wskazuja, ze nastapil spadek rozpowszechnienia
uzywania, zmniejszyly si¢ odsetki badanych, ktorzy maja wsrod przyjacidt osoby uzywajgce oraz
pojawily si¢ sygnaly spadku dostepnosci tego rodzaju substancji psychoaktywnych. Niepokoi
natomiast dlugotrwaly trend spadkowy przekonan o ryzyku zwigzanym z paleniem marihuany lub
haszyszu, a takze utrzymujaca si¢ przewaga oczekiwan pozytywnych konsekwencji uzywania nad
antycypacjami konsekwencji negatywnych. Analiza trendow rozpowszechnienia uzywania nowych
substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ”dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym
w tym zakresie towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie
tylko w sposob regularny,
ale takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostepnosci tych substancji
takze weszly w trend spadkowy.>

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace uzywania narkotykéw oraz nowych substancji
psychoaktywnych - dopalaczy przez uczniow szkol podstawowych z terenu gminy Knyszyn
pozyskanych w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021.

2 Sierostawski. J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2019 r.
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A. Postawy uczniow klas piatych i szdstych wobec narkotykow 1 dopalaczy:

N Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz zaden z uczniéw klas piatych i szostych nie zna
w swoim Srodowisku osob, ktore zazywaja narkotyki.
O Najwickszy odsetek tj. 38,71% uczniéw klas piatych i szdstych ma negatywny stosunek

do 0s6b zazywajacych narkotyki. Kolejno 22,58% nie zwraca uwagi na osoby zazywajgce narkotyki.
Nastgpnie  12,90%  przyznaje, iz nie podoba si¢ im takie zachowanie jednak
sa tolerancyjni wobec wybordw innych, a 3,23% przyznalo, Ze probuje pomdc osobom zazywajacym
narkotyki.  Pozostale  22,58%  badanych  uczniow nie  wyrazilo swojej  opini
w danym temacie.

Nie mam zdania NN 22,58%
Probuj¢ im pomoc M 3,23%
Nie podoba mi sig to, ale jestem tolerancyjny NI 12,90%
Nie zwracam na to uwagi NG 22.58%

Zdecydowanie negatywny | 38,71%
Wykres 1. Stosunek uczniow klas piatych i szostych do 0so6b zazywajacych narkotyki
O 22,58% og6tu badanych uczniow klas piatych i szostych nie zna konsekwencji zdrowotnych

stosowania narkotykow. 64,52% posiada tylko ogdlna wiedz¢ w tym zakresie, natomiast 12,90%
przyznato, iz potrafi powiedzie¢ jaki wpltyw maja narkotyki na poszczegolne funkcje organizmu.

m2021
64,52%
0,
22,58% 12.90%
=== =
Nie znam Wiem ogolnie jakie sa konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki

wplyw maja narkotyki na
poszczegodlne funkcje organizmu i
narzady

Wykres 2. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow wsrod uczniow klas pigtych
i szostych

[ 25,81% ogoétu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych z tytulu posiadania
narkotykow. 54,84% przyznato, iz posiada ogoélna wiedze¢ w tym zakresie, natomiast 19,35%
stwierdzito, ze potrafi wskazad doktadnie  jakie kary sa przewidziane
za posiadanie narkotykow.
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m2021

54,84%
0,
25,81% 19,35%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje Wiem doktadnie jakie kary sa
prawne przewidziane za posiadanie
narkotykow

Wykres 3. Znajomos¢ konsekwencji prawnych z tytutu posiadania narkotykow wsrod uczniow klas
piqtych i szostych

Odwotujac  si¢ do Rozporzadzenia Ministra  Edukacji Narodowej z  dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie szczegdétlowych form dziatalnoSci wychowawczej
i zapobiegawczej wérod dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem® szkoty i placowki prowadzg
systematyczna dziatalnos$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczng wsrdd ucznidow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow oraz nauczycieli,
wychowawcow i innych pracownikow szkoty i placowki w celu przeciwdziatania narkomanii.

Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow. Lacznie 70,97%
rodzicow oraz tacznie 64,52% nauczycieli rozmawia z nimi na ten temat, jednak robig to z rézng

czestotliwoscia.
M Rodzice MNauczyciele
41,94%
35,48%
0,
25.81% 25.81% 29,03%
16,13%
12,90%
0,
3.23% 323% 0.45% ﬂ
e — =N
Rozmawiajg bardzo Rozmawiaja czgsto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogole nie rozmawiaja
czgsto rzadko ze mng na ten temat

Wykres 4. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiajq z Tobg na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?

3 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatlalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz.U. 2015 poz. 1249.
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B. Postawy ucznidéw klas si6dmych i 6smych wobec narkotykow i dopalaczy:
[ 4,00% ogoétu badanych uczniow wie doktadnie, gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki.

Htak Mnie Mnie wiem

64,00%

32,00%

4,00%

2021
Wykres 5. Znajomos¢ miejsc, w ktorych mozna kupic¢ narkotyki

[l Wigkszos$¢ uczniéw klas siodmych i 6smych przyznato, ze nie interesuje si¢ zakupem narkotykow.
Wsréd tych, ktorzy dokonali oceny dostepnosci tego rodzaju substancji psychoaktywnych
przewazaty odpowiedzi wskazujace na bardzo trudny, wrecz niemozliwy dostgp do narkotykow.

[] Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 12,00% ucznidow klas siddmych i 6ésmych zna
w swoim $rodowisku osoby, ktore zazywaja narkotyki.

[ Najwickszy odsetek tj. 40,00% uczniow klas siodmych i 6smych ma negatywny stosunek do oséb
zazywajacych narkotyki. Kolejno 16,00% nie zwraca uwagi na zachowania innych, a 12,00%
przyznaje, iz nie podoba si¢ im takie zachowanie, natomiast sg tolerancyjni wobec wyborow
innych. Pozostate 32,00% uczniow nie miato zdania w tej kwestii.

Nie mam zdania 32,00%

Prébuje im pomoc | 0,00%

Nie podoba mi si¢ to, ale jestem tolerancyjny 12,00%
Nie zwracam na to uwagi 16,00%
Zdecydowanie negatywny 40,00%

Wykres 6. Stosunek uczniow klas siodmych i osmych do 0sob zazywajgcych narkotyki

O Do odbycia inicjacji narkotykowej przyznato si¢ 4,00% uczniow klas siodmych i 6smych.

N 32,00% ogotu badanych uczniow klas siodmych i 6smych nie zna konsekwencji zdrowotnych
stosowania narkotykow. Idac dalej, 44,00% przyznalo, iz posiada ogbélng wiedz¢ w tym temacie,
natomiast 24,00% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ doktadnie jaki wptyw maja narkotyki na
poszczegodlne funkcje organizmu i narzady.
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m2021
44,00%

32,00%
24,00%

Nie znam Wiem ogolnie jakie sa konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki
wplyw maja narkotyki na poszczegodlne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 7. Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow wsrod uczniéw klas
siodmych
i 6smych.

1 32,00% ogodtu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych z tytutu posiadania
narkotykow. Idac dalej, 52,00% przyznato, iz posiada tylko ogolng wiedz¢ w tym zakresie, natomiast
16,00% stwierdzito, ze potrafi doktadnie wskaza¢, jakie kary przewidziane sg za posiadanie

narkotykow.
m2021
52,00%
32,00%
E -
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje Wiem doktadnie jakie kary sa
prawne przewidziane za posiadanie narkotykow

Wykres 8. ZnajomosS¢ konsekwencji prawnych z tytutu posiadania narkotykow wsrod uczniow klas
siodmych i osmych

[ 4,00% badanych uczniéw klas siodmych i 6smych zna w swoim $rodowisku osoby zazywajace
dopalacze.

O 40,00% badanych przyznato, ze nie zna konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy.
Idac dalej, 56,00% przyznato, iz posiada tylko ogdlna wiedz¢ w tym zakresie, natomiast 4,00%
stwierdzilo, ze  potrafi = dokladnie = powiedzie¢, jaki  wplyw maja  dopalacze
na poszczegodlne funkcje organizmu .

Id: 7268C788-6896-4757-9D9F-E24DA16EEF92. Podpisany Strona 10



m2021

56,00%
40,00%
4,00%
Erss————
Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania Potrafie powiedzie¢ jaki wptyw maja Nie wiem jakie sg konsekwencje
dopalaczy dopalacze na poszczegolne funkcje

organizmu i narzady

Wykres 9. Znajomosc¢ konsekwencji zdrowotnych uzywania dopalaczy wsrod uczniow klas siodmych
i osmych

O Do uzywania dopalaczy przyznato si¢ 4,00% ogotu badanych, w tym: 10,00% ogétu badanych
dziewczat.

O 88,00% nigdy nie zazywata lekow uspokajajacych i nasennych z przepisu lekarza. Pozostale
osoby potwierdzity zazywanie tego typu lekow; w tym 8,00% krocej niz przez trzy tygodnie, a
4,00% przez trzy tygodnie lub dtuze;j.

88,00%

8,00% 4,00%
[ T —
Nie, nigdy Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie  Tak, przez trzy tygodnie lub dtuze;j

Wykres 10. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace lub nasenne z
przepisu lekarza?

O Z odpowiedzi uczniow klas siodmych i o6smych wynika, Ze zaréwno rodzice, jak
1 nauczyciele zazwyczaj rozmawiajg na temat szkodliwo$ci zazywania narkotykow oraz dopalaczy,
jednak robiag to =z ro6zng czestotliwoscia. Jednak 32,00% oraz 44,00% wskazatly,
iz rodzice oraz nauczyciele w ogble nie podejmujg takich rozmow.

M Rodzice M Nauczyciele

44,00%
32,00%
24,00%20’00% 24,00% 24,00%
8.00% u 12,00% 12,00% n
- 00%% = | E=d
Rozmawiajg bardzo Rozmawiaja czgsto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogole nie rozmawiaja
czgsto rzadko ze mng na ten temat

Wykres 11. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiajq z Tobg na temat konsekwencji zdrowotnych
uzywania narkotykow/dopalaczy?

Podsumowujac przedstawione powyzej dane mozna stwierdzié, iz problem narkomanii w
niewielkim stopniu jest obecny w srodowisku szkolnym uczniow z terenu gminy Knyszyn.
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W zwigzku z powyzszym zasadnym jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych
w szkotach, w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki uzaleznien i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Dziatania zaplanowane w ramach profilaktyki szkolnej majg na celu wspieranie
rozwoju programOw i dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i milodziezy, a takze
podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, nauczycieli i pedagogéw. Istotnym jest
organizowanie szkolen dla nauczycieli w zakresie umiejetno$ci rozpoznawania niepokojacych
sygnaldow wsrod ucznidw oraz zwigkszenie kompetencji nauczycieli w zakresie organizowania i
prowadzenia dzialan profilaktycznych. Zasadnym wydaje si¢ rowniez zwigkszenie wspolpracy szkoly

z  rodzicami — = angazowanie  rodzicow w  sprawy  szkoly, a  nauczycieli
w poznanie sytuacji domowej podopiecznych — co pozwoli na szybsze reagowanie w sytuacjach
problemowych.
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Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Cel strategiczny 1: Zwiekszenie Swiadomosci spolecznej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii

Cele szczegotowe: Zadania: Realizatorzy: Wskazniki: Uwagi: Termin
realizacji:
1.1 Prowadzenie lokalnego systemu dziatan Profilaktyczna  dzialalno§¢  informacyjna, | Urzad Miejski liczba publikacji Dziatanie
profilaktycznych adekwatnych do edukacyjna oraz szkoleniowa w  zakresie | w Knyszynie, W prasie i na ciggle
istniejacej na terenie gminy skali rozwiazywania probleméw narkomanii. MOPS, s‘tronach WWW; w 2022
potencjalnego zagrozenia narkomania o o o GKRPA, liczba materiatow roku
. .. g 1.1 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej gtownie e informacyjnych;
i redukcji czynnikéw prowadzacych do ) ) placowki )
s, poprzez media lokalne oraz z wykorzystaniem L liczba
uzaleznien. . L ) . oswiatowe, .
Internetu m.in. publikacje w prasie lokalne;j, Punk zrealizowanych
~ - o . : ~ - unkt kampanii/programo
1.2 Wzrost poziomu §wiadomosci zamieszczanie aktualnych informacji na stronach .
o . . . C Konsultacyjny w profilaktycznych;
spotecznosci lokalnej na temat internetowych Gminy Knyszyn, Miejskiego GKRPA liczba
konsekwencji zazywania substancji Osrodka Pomocy Spotecznej oraz w mediach L .
L Policja. zorganizowanych
psychoaktywnych, w tym dopalaczy. spotecznosciowych. imprez o
1.3 Uswiadomienie spoteczenstwa na temat | 1.2 Zwigkszenie dostgpu mieszkancow Gminy glrlggall;;etrzcezn .
zasadnosci prowadzonych kampanii Knyszyn do informacji na temat uzaleznien od liczba YEAYI
1 przedsigwzig¢ edukacyjnych substancji psychoaktywnych, a takze oferowanych zrealizowanych
i profilaktycznych w przedmiocie przez Gming form pomocy dla 0s6b uzaleznionych szkolef/liczba
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych. 1 wspotuzaleznionych. uczestnikow.
1.4 Podjecie wieloptaszczyznowych Zakup, opracowanie materiatdw, kampanii
1 interdyscyplinarnych dziatan majacych na profilaktyczno- informacyjnych z zakresu promocji
celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom, zdrowia i profilaktyki narkomanii
w szczegolnosci poprzez dziatalnosé (np. ulotek, broszur, plakatdéw, literatury lub
profilaktyczng w $srodowisku lokalnym. czasopism specjalistycznych).
1.5 Zapewnienie dostepu do systemu Rozpowszechnianie informacji na temat
pomocy osobom uzaleznionym od mozliwosci skorzystania z pomocy terapeutycznej
12
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narkotykow oraz cztonkom ich rodzin.

1.6 Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy osob
dzialajacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom.

i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych poprzez
dystrybucje materiatow edukacyjno-
informacyjnych.

» Rozpowszechnianie ogoélnopolskich, wojewodzkich
oraz inicjowanie lokalnych kampanii
profilaktycznych oraz informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problemu narkomanii.

» Realizowanie elementéw profilaktyki podczas
lokalnych imprez, festyné6w organizowanych na
terenie gminy Knyszyn.

1.3 Podnoszenie kwalifikacji 0os6b zaangazowanych
w dziatalno$¢ profilaktyczna.

» Finansowanie szkolen pracownikéw instytucji

Tstuzb spoteczychrwzakreste probiemmatykt
narkomanii, w tym szkolenia dotyczace tematyki
wspotczesnych zagrozen spotecznych takich jak
nowe substancje psychoaktywne, rozpoznawanie
zachowan narkotycznych i dopalaczowych.

2. Zapewnienie dostepno$ci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin.

2.1 Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane
z uzaleznieniem od narkotykow.

»Zapewnienie wsparcia w zakresie udzielania porad
psychologicznych, prawnych, rodzinnych,
socjalnych wynikajacych z biezgcych potrzeb

MOPS, GKRPA

Dziatanie
ciggte

w 2022
roku
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rodziny dotknigtej problemem uzaleznien. e liczba udzielonych

) ) o S specjalistycznych
» Wspolpraca z instytucjami i organizacjami porad/ konsultacji;
pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania informacji o liczba 0s6b
o dostepnych miejscach i formach pomocy. korzystajacych
z poszczegolnych
» Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania form wsparcia;
Probleméw Alkoholowych. e liczba posiedzen
2.2 Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz Seflip%f »wiym
integracja spoteczna osob uzaleznionych motywujacego;
i wspotuzaleznionych. liczba
» Wspieranie dziatan grup wsparcia dla os6b zrealizowanych
dotknigtych problemami uzaleznien oraz dla programow;
wspotuzaleznionych. e liczba os6b/rodzin
objetych
» Dofinansowanie realizacji programow programami.

terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla os6b
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

» Dofinansowanie realizacji programow
profilaktyczno-terapeutycznych/edukacyjnych
podczas zorganizowanych form wypoczynku
letniego, zimowego dla dzieci i mtodziezy.

z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.

» Zapewnienie atrakcyjnych form spgdzania czasu
wolnego dla mieszkancéw, propagujacych zdrowy
i aktywny tryb zycia (pikniki, festyny, zawody
sportowe itp.).

Cel strategiczny 2: Zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie problematyki narkomanii oraz minimalizowanie zachowan problemowych ws$réod dzieci

i mlodziezy

14
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Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: Wskazniki: Uwagi: Termin
realizacji:
2.1 Dostarczenie dzieciom i mtodziezy 1. Systematyczna realizacja zaje¢ edukacyjno- | Specjalisci e liczba spotkan; Dziatanie
informacji na temat skutkéw zachowan informacyjnych dla dzieci i mlodziezy. z zakresu o iloéé uczestnikow. ciggte
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem ) ) . profilaktyki w 2022
. 1.1 Dostarczanie adekwatnych informacji na temat e roku
substancji psychoaktywnych (alkohol, . ) i uzaleznien,
. . skutkow zachowan ryzykownych i tym samym .
narkotyki, dopalacze, papierosy etc.), o . i Policja, OSP,
DL . umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. .
uzaleznien od gier, Internetu oraz organizacje
stosowania przemocy, cyberprzemocy. 1.2 Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnoséci pozarzadowe
psychologicznych i spotecznych (m.in.
nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwiagzywania konfliktow, opierania
si¢ naciskom otoczenia itp.).
2. Realizacja wewnatrzszkolnych autorskich | Wychowawcy, e liczba Materiaty: | Dziatanie
programéw profilaktycznych. pedagodzy realizowanych ksigzki, ciggte
szkolni, 5 broszury, | w2022
2.1 Podejmowanie dziatan profilaktycznych . Programow Y
: nauczyciele filmy, roku
adekwatnych do sytuacji problemowych ulotki
wystepujacych w danej szkole. plakaty
itp.
2.2 Wspieranie alternatywnych form 3. Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych, warsztatow | Wychowawcy, | e liczba uczestnikow | Materialy | Dziatanie
spedzania wolnego czasu i ksztaltowanie z elementami profilaktyki. pedagodzy niezbe¢dne | ciaglte
prozdrowotnych postaw wsrod dzieci i o e szkolni, do w 2022
o 3.1 Pomoc w rozwijaniu zainteresowan dzieci i
miodziezy. . L . . . nauczyciele, prowadze | roku
i mlodziezy poprzez dziatania edukacyjne oraz . o
. . , .. instruktorzy , nia zaj¢é
wspierajace (kota zainteresowan, kursy, zajecia o
e . specjalisci,
swietlicowe, konkursy itp.). o
organizacje
3.2 Wspieranie dziatan profilaktycznych pozarzadowe
15
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o charakterze rozrywkowym, sportowym itp.

2.3 Dostarczenie rodzicom informacji na 4. Organizacja cyklicznych spotkan edukacyjno- | Specjalisci liczba uczestnikow | Materiaty: | Dzialanie
temat skutkow zachowan ryzykownych informacyjnych dla rodzicéw. 7 zakresu broszury, | ciaglte
ZW1.qzany<.:h . 4.1 Organizacja spotkan dla rodzicow i opiekunow profilaktyk, ulotld, w2022
z uzywaniem substancji psychoaktywnych . , wychowawcy, filmy roku
i i z zakresu rozpoznawania pierwszych symptomow
(alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy s . . pedagodzy
o ) uzaleznienia oraz zasad tworzenia domowe;j .
etc.), uzaleznien od gier, Internetu oraz . szkolni
. profilaktyki.
stosowania przemocy, cyberprzemocy.
2.4 Podnoszenie poziomu wiedzy i 5. Kierowanie na szkolenia z zakresu profilaktyki | Uprawnieni liczba 0s6b Materiaty | Dziatanie
kwalifikacji kadry pedagogiczne;j uzaleznien oraz przemocy. specjalisci uczestniczgcych niezbedne | ciggle
prowadzacej dziatalno$¢ pedagogiczna. , L 5 w szkoleniach do w 2022
5.1 Organizowanie réznorodnych form edukacji,
, \ .. . przeprow | roku
szkolen, warsztatow poglebiajacych wiedze na adzenia
temat skutecznych metod ograniczania ,
. . , o . szkolen
niebezpieczenstwa wystgpienia u dzieci
i mlodziezy probleméw wynikajacych
z nieodpowiedzialnych lub ryzykownych
zachowan.
16
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Harmonogram realizacji zadan

Dzialania zaplanowane w ramach Programu realizowane bedg w 2022 roku.
Z uwagi na aktualng sytuacje epidemiologiczng w kraju szczegétowy harmonogram realizacji bedzie
ustalany na biezaco.

Adresaci Programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Knyszyn, a w szczego6lno$ci mtodziez
szkolna,  rodziny  os6éb  dotknigtych  problemem  narkomanii, = osoby  uzaleznione
od srodkoéw psychoaktywnych oraz przedstawiciele shuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych
dziatajagcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien. Podczas planowania, a nastgpnie
realizowania dziatan profilaktycznych, szczeg6lna uwaga kierowana jest na dzieci i mtodziez.

Realizatorzy Programu

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Miejski
w Knyszynie. Dzialania w ramach Programu realizowane bgda we wspotpracy z:

1) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Knyszynie,

2) Gminng Komisjg Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

3) Zespotem Interdyscyplinarnym,

4) Placowkami o$wiatowymi z terenu gminy Knyszyn,

5) Organizacjami pozarzgdowymi 1 innymi Instytucjami, realizatorami programéw
profilaktycznych.

W zwiazku z tym, iz profilaktyka rozumiana jest jako zmniejszanie ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych tj. alkoholu, nikotyny, srodkéw odurzajacych itp. oraz zwigzanych z ich
uzywaniem probleméw poprzez niedopuszczenie do poszerzania si¢ kregu osob, szczeg6lnie ludzi
mtodych, eksperymentujacych tak z legalnymi, jak i nielegalnymi substancjami zadania cze$ciowo
realizowane sg rowniez w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
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Instytucje oraz osoby fizyczne wspolpracujace oraz wspierajace prace Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Knyszynie

[ Poradnie Leczenia Odwykowego;

[1 Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia;

[1 Grupa AA ,,Promyk nadziei” ;

[1  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

[1 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej;

| Swietlice $srodowiskowe przy szkotach z terenu gminy Knyszyn;
[ Knyszynski Osrodek Kultury;

[1 Komenda Powiatowa Policji;

[l Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
[ Kuratorzy sadowi, lekarze, pedagodzy i duchowni;

[ Prasa lokalna.

Zasady finansowania Programu

Zrodtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok sa
srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
Na rok 2021 planuje sig¢ koszt w wysokosci 5 000,00 zt (stownie: pie¢ tysigcy ztotych 00/100)

Postanowienia koncowe
1. Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegal monitoringowi.
2. Nadzor nad realizacja ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Knyszyn
na 2022 rok” sprawuje Burmistrz Knyszyna za posrednictwem Rady Miejskiej w Knyszynie.
3. Rada Miejska w Knyszynie otrzyma sprawozdanie z wykonania niniejszego Programu w
terminie do konca pierwszego kwartalu 2023 roku.
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