PROJEKT
BUDOWY SILOWNI ZEWNETRZNEJ
PRZY ZESPOLE SZKOt. OGOLNOKSZTALCACYCH
W KNYSZYNIE
ADRES
BUDOWY:
KNYSZYN UL.BIALOSTOCKA 36
INWESTOR: GMINA KNYSZYN UL.RYNEK 39

1. DANE OGOLNE:

ADRES BUDOWY: KNYSZYN UL. BIALOSTOCKA 36,
INWESTOR: Gmina Knyszyn

1.1. POWIERZCHNIA TERENU OPRACOWANIA: 283,10m? w tym:
POW. UTWARDZEN KRUSZYWEM 32,6 m?

1.2. STOSUNKI WLASNOSCI TERENU
Wiascicielem terenu jest Gmina Knyszyn

1.3. PODSTAWA OPRACOWANIA:
- Uzgodnienia z Inwestorem

- Inwentaryzacja istniejgcego terenu
- Warunki Techniczne

- Wytyczne projektowe

2. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestyciji jest projekt ustawienia urzgdzeh sitowni zewnetrznej wraz z matg
architekturg przy Zespole Szkdl Ogdélnoksztatcgcych w Knyszynie. Plac do ¢wiczen
zaprojektowany zostat z mozliwoscig zlokalizowania poszczegolnych

elementéw wyposazenia w postaci pojedynczych elementéw oraz ich zestawéw
taczonych w uktady ztozone.

Teren przeznaczony pod ustawienie urzadzen i wyposazenia zlokalizowany jest przy
Zespole Szkol Ogoélnoksztatcgcych w Knyszynie. Nie zaktada sie wygrodzenia placu.
Projektowany plac zabaw zajmuje teren o powierzchni : 283,10 m2

3. OPIS LOKALIZACJI - STAN ISTNIEJACY

Teren, na ktérym projektuje sie znajduje sie w czesci poétnocnej terenu

zieleni przy Zespole Szkol Ogodlnoksztatcgcych w Knyszynie. Teren jest w pemni
uzbrojony. Od zachodu graniczy z boiskiem szkolnym, od pétnocy z terenem
zielonym Szkoty, od potudnia i od wschodu — z boiskiem ,Orlik”.

Teren zielony w postaci trawy.

4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Projektuje sie wykonanie budowy placu majgce na celu zapewnienie w petni
Funkcjonowania sitowni zewnetrznej jako teren sportowy z przeznaczeniem dla dzieci ,
mtodziezy i dorostych.

4. 1. Elementy nowoprojektowane:
W ramach opracowania projektuje sie nastepujgce elementy zagospodarowania
terenu:

A. plac o powierzchni trawiastej o wymiarach 19,65 m na 29,9 m.



B. wyposazenie w urzadzenia :
1.wyciag goérny —wyciskanie siedzgc

2.wioslarz

3.drabinka —podciag nog
4.biegacz

5.orbitrek

6.twister — wahadto

7 taweczki —szt 4
8.kosze na Smieci szt 2

9.tablica informacyjna.

1. Biegacz.

Trening miesni ndg i bioder. Wptywa na poprawe zmystu rownowagi. Imituje ruch biegu
przy minimalnym obcigzeniu stawow.



2. Orbitrek. Trening ogolnorozwojowy dla duzych partii miesniowych gérnych i dolnych
czesci ciata. Duza liczba powtorzen wptywa na ksztattowanie sylwetki. Dodatkowo
wptywa na poprawe koordynacji ruchowej.

3.Drabinka. Efektywne wzmocnienie gérnych partii miesniowych. Rozcigganie.



4.Podciag nég. Wzmocnienie duzych partii miesniowych: konczyny gorne, uda oraz
brzuch i grzbiet. Staranne wykonywanie ¢wiczenia przyczynia sie do utrzymania

poprawnej postawy ciata. Dziata zapobiegawczo na niepozgdane skrzywienia
kregostupa.

5.t aweczka. Cwiczenia wykonywane na urzgdzeniu pomagajg wzmocni¢ migsnie
brzucha. Przy prostych sktonach pracujg miesnie proste brzucha. Wykonujgc skret
tutowia pobudzamy miesnie sko$ne. Doskonale wptywajg na poprawe sylwetki.



6. Wioslarz. Jedno z bardziej wszechstronnych urzgdzen. Aktywizuje wtasciwie wszystkie
czesci ciata. Doskonate ¢wiczenie na ogolna poprawe wydolnosci organizmu.

7. Twister. Wspomaga aktywno$¢ stawow biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst rbwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha. Doskonale
rozluznia.



8. Wachadto. Doskonale aktywizuje dolne czesci ciata. Dodatkowo pomaga
usprawni¢ zmyst rownowagi oraz dziata rozluzniajgco.

9. Wycigg goérny. Wzmocnieni gé?rﬁgh paii miesniowych w szczegolnosci
przedramie oraz miesien najszerszy grzbietu. Wptywa na rozwdéj masy miesniowej.



10. Wyciskanie siedzgc. Cwiczy przede wszystkim gérne partie miesniowe. Poprawia
rozwoj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn gérnych. Regularne
¢wiczenia wraz z duzg ilo$cig powtérzeh mogg wptywac na przyrost masy
miesniowe;.

11. Kosz o pojemnosci 30l.-szt 2

Wykonywany ze stali ,Srednica 42,2 cm, wyposazony we wkfad wewnetrzny
wykonany z blachy ocynkowanej, elementy stalowe kosza ocynkowane ogniowo, malowanie
proszkowe, farby fasadowe, strukturalne, kosz montowany poprzez umieszczenie stupkéw
w betonowym fundamencie, oprézniany w prosty sposob poprzez zwolnienie blokady, ktéra
umozliwia odchylenie pojemnika, a nastepnie wysuniecie wktadu wewnetrznego kosza na
odpady, wyposazony w blokade, dzieki ktérej osoby upowaznione mogg w tatwy sposob
mogg odchyli¢ i oproznié¢ kosz. Wysokosc¢ catkowita: 120 cm, wysoko$¢ ponad poziom
terenu: 110 cm, wymiary zewnetrzne: 120x40x47 cm, pojemnos¢ wktadu wewnetrznego: 30
P



12. tawka szt 4. Konstrukcja:

Elementy boczne tawki w formie kwadratu z ptaskownikow stalowych 80x12. Siedzisko z
drewnianym listwowaniem. Powierzchnia / Kolor:

Elementy stalowe, ocynkowane ogniowo i malowane proszkowo w kolorach RAL: 5000-
9000.Drewno lisciaste. Zabezpieczone lakierobejca V33. Diugos¢ catkowita1800 mm.
Gtebokos¢400 mm. Wysokos¢ catkowita 450 mm.

4.2. WYMAGANIA STAWIANE MONTOWANYM URZADZENIOM.

-zgodnos$¢ z Normg PN-EN 16630 pod tytutem: “Wyposazenie sitowni plenerowe
zainstalowane na state” wszystkie urzgdzenia wprowadzane na rynek Polski i
instalowane w miejscach publicznych muszg spetnia¢ wymagania tej normy.
- Certyfikat stwierdzajgcy zgodnos¢ z PN-EN 16630 pod tytutem: “Wyposazenie sitowni
plenerowe zainstalowane na state”. Raport z badan i certyfikat powinien zawiera¢ m.in: opis i
identyfikator urzgdzenia. Nie dopuszcza sie Swiadectwa zgodnosci bez kodu urzadzenia i
rysunku lub zdjecia. Certyfikat musi pozwala¢ na jednoznaczng identyfikacje urzadzenia.
Urzgdzenia powinny by¢ oznaczone czytelnie i trwale w minimum nastepujgce informacje:

- Nazwa i adres producenta lub importera

- Kod urzadzenia i rok produkgji

- Numer i date tej normy (EN 16630:2016)
Nie dopuszcza sie oznaczenia urzgdzen bez numeru normy i kodu urzgdzenia, roku
produkcji, nazwy i adresu producenta lub importera na tabliczce znamionowej.

- Zgodnos¢ z PN-EN 16630 a w szczegoélnosci:

Odlegtos¢ miedzy elementami ruchomymi a statymi powinna wynosi¢ < 8 mm lub > 60 mm.
Nie dopuszcza sie pozycji wymuszonej./taweczka/

Wszystkie urzadzenia gdzie wystepuje pedatowanie muszg miec redukcje obrotéw w postaci
hamowania lub wolnego biegu.

Obrotowe elementy gdzie wystepujg dyski obrotowe z otworami wigkszymi niz 8 mm lub
rgczki do chwytania muszg mie¢ redukcje obrotéw w postaci hamowania lub wolnego biegu.
Nie dopuszcza sie kota, ktore nie sg petne. Podczas rozpedzenia kota stajg sie
niebezpieczne dla uzytkownika (dopuszczalne sg otwory ponizej 8 mm uniemozliwiajgce
witozenie palca).
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Odlegtos¢ pomiedzy najnizszym miejscem ruchomego elementu a ziemig powinna by¢
minimum 60 mm. Jesli elementy sg nie widoczne dla uzytkownika podczas ¢wiczen to
odlegto$¢ powinna by¢ 110 mm.

Nie dopuszcza sie zeby dolny wspornik siedziska opierat sie na ziemi, a w trakcie ¢wiczen
unosit sie i opadat.

Urzgdzenia do obrotow (twistery) nie moga przekracza¢ 105 stopni wychylenia w lewo i w
prawo od srodka ciata w trakcie uzytkowania na stojgco i siedzgco. Wyhamowanie ruchu
powinno zaczgc¢ sie od wychylenia 90 stopni i zakonczy¢ na maksymalnym wychyleniu.

Nie dopuszcza sie twistera obracajgcego sie dookota. Dla ruchu wahadtowego, limit ruchu
wynosi, 55 stopni od pionu. Biegacz, Wahadto/Narciarz. Nie dopuszcza sie, zeby noga
urzgdzenia wychylata sie powyzej dopuszczalnych 55 stopni, lub wcale nie posiada
ograniczenia. Moze to doprowadzi¢ do ciezkiego uderzenia lub zgniecenia
palca.

Fundamenty nalezy tak projektowac, aby nie stwarzaty zagrozenia (potkniecia sie,
uderzenia). W sypkim podtozu (np. piasku) fundamenty nalezy wykonywac¢ zgodnie z jedng z
nastepujgcych metod:

a) cokoty, podstawy fundamentowe i elementy mocujace urzagdzenie umieszcza sie co
najmniej 400 mm ponizej powierzchni , lub
b) géra fundamentu powinna by¢ co najmniej 200 mm ponizej nawierzchni, jesli gérna czesé
fundamentu wyglada tak jak na Rysunku ponizej,
lub
c) tak, aby elementy te byly catkowicie przykryte urzgdzeniami, lub ich czesciami
d) Wszelkie czesci wystajgce z fundamentéw, takie jak konce srub, powinny sie znajdowac
co najmniej 400 mm pod powierzchnig zabawy, chyba ze zostaty catkowicie zakryte i
wykonczone.

Nie dopuszcza sig, zeby fundamenty wystawaty ponad ziemie, lub byty zaraz pod nig.
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Urzadzenia treningowe modutowe do éwiczen, przeznaczone do instalacji i uzytkowania na
dworze pozwalajgce na dowolng konfiguracje dwdch urzgdzen po obu stronach jednego
stupa nosnego.
Pylon - nogi i gtdwna konstrukcja nosna wykonana z dwéch stalowych rur o przekroju O 90
mm, grubosc¢ 3,6 mm. Miedzy nogami znajdujg sie dwie blachy grubosci 7 mm do
mocowania urzgdzen po obu stronach. Miedzy nogami znajdujg sie blachy grubosci 2 mm na
ktorych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzadzenia i dane producenta.
Urzadzenia — konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju O 90 mm i grubosci
3,6 mm. Uchwyty i pozostate elementy rurowe wykonane ze stalowych rur O 40 mm, grubo$c¢
2 mm. Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami.
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Siedziska, i pedaty wykonane ze stalowej blachy grubosci 2 mm z otworami. Siedziska,
pedaly i oparcia mogg by¢ wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewne;j).

Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzgdzenia. Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne. W urzadzeniach, w ktoérych nastepuje uderzenie elementu w
odbojnik na skutek wagi éwiczagcego, zastosowane sg sprezyny gazowe zwalniajgce
(amortyzatory).

Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgce ochrone antykorozyjnag.
Instalacja do fundamentéw betonowych minimum 30 cm pod powierzchnig gruntu. Siedziska,
pedaly i oparcia mogg by¢ wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej).

Urzgdzenia sg wykonane w oparciu o normy PN-EN 16630 pod tytutem: “Wyposazenie
sitowni plenerowe zainstalowane na state” potwierdzone aktualnym

Swiadectwem lub certyfikatem. Urzgdzenia sg przeznaczone i bezpieczne dla dzieci,
dorostych i seniorow w podesztym wieku.

5. NAWIERZCHNIA PROJEKTOWANA:

W miejscu ustawienia urzadzen projektuje sie utwardzenie, terenu w ksztatcie dwu kot
przecinajgcych sie o $r.2 m, poprzez wykonanie podbudowy zwirowej zageszczonej 1s=0,97
gr.10 cm oraz wysypanie i zageszczenie kruszywa naturalnego frakcji 12-32 mm.
Oddzielenie od trawnika w postaci obrzeza chodnikowego.

W pozostatej czesci placu pozostawia sie istniejgcy trawnik z zaleceniem wykonania
renowacji i miejscowych wsiewek i uzupetnien.

Dojscie i dojazd do placu - bezposrednio z ciggow pieszo-jezdnych istniejgcych przy
budynku Szkoty.

Po wykonaniu montazu urzgdzeh nalezy przekaza¢ uzytkownikowi zalecenia
dotyczgce kontroli i konserwaciji. Przekazanie placu do uzytkowania, wraz z
wszelkimi wskazowkami eksploatacyjnymi, powinno by¢ potwierdzone dokumentem
podpisanym przez strony. Wszystkie roboty budowlane i budowlano montazowe
nalezy wykonywac zgodnie z projektem technicznym, warunkami technicznymi
wykonania robot oraz zaleceniami producentéw materiatéw budowlanych pod
nadzorem kierownika robot. Zmiany i odstepstwa od powyzszych warunkéw
wymagajg zgody projektanta.

Wykonawca do realizacji rob6t zobowigzany jest zastosowac wytgcznie materiaty i
wyroby budowlane posiadajgce wymagane aktualne atesty, certyfikaty i Swiadectwa
jakosci i bezpieczenstwa, oraz zatgczy ww. dokumenty do dokumentacji odbiorowej
inwestyciji.

6. WARUNKI W ZAKRESIE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO | ZABYTKOW

Teren inwestycji nie lezy w strefie i nie podlega ochronie Konserwatora Zabytkéw.
Teren inwestycji nie znajduje sie w strefie ochrony srodowiska naturalnego i
krajobrazu.

Zagospodarowanie terenu utrzymuje i rozwija dotychczasowg funkcje o charakterze
sportowym i rekreacyjnym . Inwestycja wpisuje sie w otaczajacy teren, nie naruszajac
wartosci kulturowych $rodowiska.

7. INFORMACJA DOTYCZACA WPLYWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Teren objety realizacjg inwestycji nie znajduje sie pod wptywem eksploataciji
gornicze;.

8. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO NATURALNE
Charakter inwestycji nie ma negatywnego wptywu na srodowisko. Nie przewiduje sie
zagrozen dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw obiektu.
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9. POWIAZANIA KOMUNIKACYJNE
Istniejacy wjazd i wszelki dostep do dziatki pozostajg bez zmian. Dojscie i dojazd do placu -
bezposrednio z ciggdw pieszo-jezdnych istniejgcych przy budynku Szkoty.

10. ZIELEN ISTNIEJACA
Na terenie dziatki istnieje zorganizowana szata roslinna w postaci trawy.

11. ZIELEN PROJEKTOWANA
Nasadzenie zieleni wokét placu w postaci trawy.

12. Uwagi i wytyczne z zakresu realizacji rob6t budowlanych

Catos¢ robot budowanych i instalacyjnych wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi
normami i zasadami sztuki budowlanej, przepisami budowy urzgdzen elektrycznych
oraz wymaganiami odbioru i eksploatacji,
catos$¢ robét wykona¢ w Scistej koordynaciji z kierownictwem robét budowlanych i
instalacyjnych,
catosc¢ robdt wykonac pracownikami posiadajgcymi wymagane uprawnienia w tym
zakresie oraz pod scistym nadzorem kierownika oraz inspektora nadzoru,
po zakohczeniu prac instalacyjnych przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy
przeprowadzi¢ badania wymagane dla kazdego rodzaju instalacji,
materiaty budowlane oraz elementy prefabrykowane winny posiada¢ wymagane
atesty i odpowiada¢ odpowiednim normom. Roboty budowlane i rzemiesinicze
wykonac zgodnie z zasadami sztuki budowlane;.

13. Nadzér nad realizacjg prac
Przy wykonaniu robot niezbedny jest systematyczny nadzér prowadzony przez
wykonawce a takze nadzor autorski i inwestorski.

Zamawiajgcy nie moze opisywac przedmiotu zamowienia przez wskazanie

znakow towarowych, patentéw lub pochodzenia, chyba zZe jest to uzasadnione specyfika
przedmiotu zamowienia i zamawiajgcy nie moze opisac przedmiotu zamowienia za pomoca
dostatecznie doktadnych innych okreslen. Dlatego wszedzie, gdzie z opisu przedmiotu
zamowienia wynika wskazanie znakéw towarowych, patentéw lub pochodzenia, wykonawca
przyjmie, ze wskazaniu takiemu towarzysza wyrazy ,Jub rownowazny” i wykonawca moze
zaoferowac przedmiot rownowazny.

Wszystkie wskazane z nazwy materiaty i przyjete technologie uzyte w dokumentaciji
technicznej nalezy rozumie¢ jako okreslenie wymaganych minimalnych parametréw
technicznych lub standarddw jakosciowych. Oznacza to, ze Zamawiajgcy dopuszcza
sktadanie ofert rownowaznych dla nazwanych materiatéw oraz proponowanej technologii
wykonania, wymienionych w powofanej dokumentacji technicznej z zachowaniem jej
wymogow w zakresie jakosci. Ciezar udowodnienia zachowania minimalnych parametréw
technicznych lub standardow jakoSciowych, wymaganych przez Zamawiajgcego, lezeé
bedzie w trakcie realizacji robot po stronie Wykonawcy skfadajgceqgo oferte.

14. Uwagi kohcowe

Oprécz wytycznych zawartych w niniejszym opisie obowigzujg uwagi i
objasnienia zamieszczone na poszczegodlnych rysunkach w czesci graficznej
opracowania.



